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ACTIVIDAD DE IMPACTO
(5 min)*

(Para introducir el tema)

	» Repartimos una foto a cada niño.
	» Las fotos deben indicar las diferencias en: 

ropa, juguetes o juegos, calzado, aseo, habi-
tación, alimentos, etc.

	» Cada niño debe decir lo que más le llama la 
atención de la foto que haya recibido.

HISTORIA BÍBLICA 
(15 MIN)

	» Elías y la viuda de Sarepta

VERSÍCULO
(10 min)

Prov. 19:17 
Servir al pobre es hacerle un préstamo al Señor; 

Dios pagará esas buenas acciones. (NVI)

MANUALIDAD O 
DINÁMICA

	» Hacer pan: Receta de pan casero fácil y sin 
horno aquí

ALABANZA 
(10 min)

	» Santiago Benavides - El Sancocho
	» Lista de canciones de alabanza para niños
	» Canciones que los niños canten habitual-

mente relacionadas con el tema.

APLICACIÓN PRÁCTICA
(5 min)**

(Momento para hablar sobre
el proyecto solidario)

	» Apadrinar un niño o una niña como Escuela 
Dominical.

	» Si el profesor lo considera oportuno, se 
puede preguntar a los niños de qué manera-
pueden poner en práctica lo que han apren-
dido en esa semana.

	» Colaborar con alguna obra social local 
como: compartir juguetes, alimentos no pe-
recederos, material escolar, ...

ORACIÓN
(5 min)

* Los tiempos de cada sección son sugerencias. Cada docente tiene libertad de conducir la unidad didáctica como mejor se 
adapte a su actividad.
** Las actividades que se proponen son también sugerencias, el propósito es dar ideas de cómo hacer práctica la enseñanza 

aprendida.

01. TEMA: Pobreza

https://www.youtube.com/watch?v=fu01_RrG1R8
https://www.youtube.com/watch?v=fu01_RrG1R8
https://www.youtube.com/watch?v=uAEH1VF-R3g&t=40s
https://www.youtube.com/@musicacristianaparaninos4954
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TEXTO BÍBLICO 1 Reyes 17:7-16

CONTEXTO HISTÓRICO

	» Hambruna durante tres años
	» La pobreza, ligada a la condición social  

(viuda) y a la situación climática (sequía)
	» Sarepta está fuera de Israel
	» La situación en los países vecinos: el hambre 

también les había afectado

PREGUNTAS AL TEXTO 

	» ¿Por qué Dios envía a Elías a Sarepta?
	» ¿Cómo se prepara su llegada?
	» ¿Cuándo reconoce la mujer que Elías ha 

sido enviado por Dios?

IDEAS PRINCIPALES

	» La provisión de Dios
	» La viuda tenía muy poco y aun así compartió
	» Las situaciones son temporales (incluso la 

muerte para los creyentes), tienen un límite
	» La viuda no era responsable de la situación 

que estaban viviendo. No eliges dónde na-
ces, no eliges tu familia, no eliges las cir-
cunstancias, no eliges el clima, …

	» La confianza de Elías en lo que había dicho 
el Señor y su obediencia

	» La confianza de la mujer en lo que le había 
transmitido Elías de parte del Señor y su 
obediencia

APLICACIÓN DEL TEXTO

	» Dios pide de ti que des lo que tienes
	» Ayudar por amor al prójimo: Amarás a tu 

prójimo como a ti mismo.
	» (Historia: La Estrella de mar) sea mucho o 

poco lo que hagamos, siempre será signifi-
cativo para la persona que lo recibe

VERSÍCULO A 
MEMORIZAR

Prov. 19:17 
Servir al pobre es hacerle un préstamo al Señor; 

Dios pagará esas buenas acciones. (NVI)

02. ESQUEMA HISTORIA BÍBLICA: la viuda de Sarepta
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03. DESARROLLO DE LA HISTORIA BÍBLICA
La viuda de Sarepta: 1 Reyes 17: 7 -16

CONTEXTO HISTÓRICO
Después de los reinados de David y Salomón, el reino de Israel se dividió en dos (usar mapa: ANEXO 1): 
el del Norte (Israel) y el del Sur (Judá). En el reino del norte gobernaron reyes muy malos, que 
desobedecieron a Dios e hicieron que la gente adorase a otros dioses. La historia que vamos a 
leer hoy sucede cuando en Israel están reinando el rey Acab y la reina Jezabel, los peores reyes 
que tuvo nunca este reino.

HISTORIA
Acab fue un rey malvado que no dudaba en destruir a todo aquel que no 
hiciera lo que él decía. Además, intencionadamente dejó de adorar a Dios y 
adoró a Baal, el dios de su esposa Jezabel.

¿Sabéis quién era Baal?

Baal era considerado el Dios de las lluvias y de las cosechas abundantes. 
Dios, viendo lo que estaba sucediendo, advirtió al rey Acab a través del  
profeta Elías y anunció que, si no se arrepentían, habría una gran sequía.

¿Qué pasa cuando no llueve nada durante mucho tiempo?... (Cada vez que hacemos una pregun-
ta, esperamos a que los niños participen. Por ejemplo, podemos tener una pizarra e ir anotando lo 
que van diciendo)

¿Qué les pasa a los cultivos? ¿A los animales? ¿A los arroyos y los embalses? (Podemos poner 
fotos de situaciones de sequía)

¿Qué pasaría si no lloviera nada durante mucho tiempo?

A veces no nos damos cuenta de lo mucho que dependemos de Dios, tanto los creyentes como 
los que no lo son. Lo mucho que dependemos de que Él nos envíe lluvia. Algo tan cotidiano y 

tan importante.

Volvemos a la historia...

Elías, huyendo de Acab y Jezabel, que habían amenazado con matarle, estaba viviendo al lado de 
un arroyo donde Dios le proveía de alimentos, pero como la sequía que Dios había enviado se pro-
longaba, el arroyo se secó, y Dios le dijo a Elías que tenía que emigrar a otro país fuera de Israel, 
donde las cosas tampoco estaban mejor. 

¿RECUERDAS QUÉ ERA UN PROFETA?
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A Dios no se le escapa ningún detalle, ¿verdad? Él siempre nos cuida

(se puede dar el caso de tener niños que hayan emigrado. Se les puede preguntar cómo vivieron 
ese proceso)

Dios envió a Elías a Sarepta, pequeña población entre Tiro y Sidón (mapa) y le dijo que allí una 
viuda le iba a acoger.

¡Qué situación tan extraña! Las viudas en aquel tiempo no tenían apenas nada. Vivían de sus 
huertos, tenían animales, les ayudaba la familia o los hijos mayores, si es que tenían hijos mayores. 
Pero Dios le pidió a esta mujer que compartiese con Elías, aun teniendo muy poco.

Ella estaba viviendo también las consecuencias de la sequía: una tremenda pobreza, escasez de 
alimentos, y ya sólo le quedaba un poco de comida para un día, y luego, esperar a morir de ham-
bre.

Vamos a leer la historia... (Leemos nosotros, o ellos 1 Reyes 17:7-16. Podemos hacer una lectura 
y después teatralizar la historia con voluntarios)

Vamos a fijarnos en algunos detalles:

¿Qué es lo primero que le pide Elías a esta mujer? (Siempre esperamos a que respondan los ni-
ños. Les animamos a buscar la respuesta en lo que hemos leído)

¡Agua! Justo lo que más escaseaba.

Pensemos… ¿qué hubiéramos hecho nosotros? Lo más 
normal sería que la viuda le hubiese dicho “lo siento, 
pero lo único que tengo es para mí y para mi hijo”, 
¿verdad? Pero no fue así. Compartió lo poco que tenía, 
sin saber qué pasaría después. 

Y después, ¿qué le pide Elías?

(Dejamos que respondan) Le pide pan.

¿No se está pasando un poco? ¿Y qué le dice la mujer?

12 “Tan cierto como que vive el Señor tu Dios —respondió ella—, no me queda ni un pedazo de 
pan; solo tengo un puñado de harina en la tinaja y un poco de aceite en el jarro. Precisamente 
estaba recogiendo unos leños para llevarlos a casa y hacer una comida para mi hijo y para mí. 
¡Será nuestra última comida antes de morirnos de hambre!”

¿QUÉ SIGNIFICA?

EMIGRAR
VIUDA
ACOGER

PIENSA: Hay muchos lugares en el mundo donde no hay casi agua potable (ANEXO2: datos sobre potabilidad del agua) Lugares en los que los niños tienen que andar kilómetros para llevar agua a sus casas antes de ir al cole. Esa es su tarea por la mañana temprano.
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¿Cómo era la situación de esta mujer? Era viuda, sólo tenía un hijo y era pobre.

¿Qué le dice Elías cuando ella le explica su situación y la de su hijo, y le cuenta su miedo a morir 
de hambre?

Algo sorprendente: “Hazme a mí primero”

13 No temas –le dijo Elías–. Vuelve a casa y haz lo que pensabas hacer. Pero antes prepárame un 
panecillo con lo que tienes, y tráemelo; luego haz algo para ti y para tu hijo. 14 Porque así dice el 
Señor, Dios de Israel: “No se agotará la harina de la tinaja ni se acabará el aceite del jarro, hasta 
el día en que el Señor haga llover sobre la tierra”. 15 Ella fue e hizo lo que le había dicho Elías, 
de modo que cada día hubo comida para ella y su hijo, como también para Elías. 16 Y tal como la 
palabra del Señor lo había anunciado por medio de Elías, no se agotó la harina de la tinaja ni se 
acabó el aceite del jarro.

Y ella fue e hizo como le dijo Elías y Dios cumplió su promesa.

VERSÍCULO
El versículo de hoy es:

¿En qué sentido la viuda hizo un préstamo al Señor?

La viuda hizo un préstamo al Señor al hacer lo que Dios le había pedido.

En Mateo 25:40, Jesús dijo: “Os aseguro que todo lo que hicisteis por uno de mis hermanos, aun 
por el más pequeño, por mí lo hicisteis”.

Vamos al versículo del día otra vez:

¿Creéis que podemos fiarnos de Dios? Nosotros ahora sabemos cómo acabó la historia,  
la mujer no lo sabía, pero confió en Dios.

Prov. 19:17: Servir al pobre es hacerle un préstamo al Señor; Dios pagará esas buenas acciones.

Prov. 19:17: Servir al pobre es hacerle un préstamo al Señor; Dios pagará esas buenas acciones.
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CONCLUSIÓN

Terminamos con otra historia: La historia de la Estrella de Mar

Un chico iba paseando con su perro por la playa, que estaba llena de estrellas de mar que la 
marea había dejado varadas en la arena. ¡Qué lástima! iba pensando, mientras seguía su paseo.

A lo lejos vio a un hombre que, inclinado sobre la arena, cogía una estrella de mar y la devolvía 
al mar. Lo hacía una y otra vez. Se acercó a él y le preguntó: ¡Hola! ¿Qué hace?

El hombre le contestó: devolver las estrellas al mar. Si se quedan aquí morirán.

Fijaos en una importante lección de esta historia. Esta mujer y su hijo estaban en una si-
tuación muy difícil. Sólo les quedaba comida para un día. Tenían miedo, porque Elías le dice 

después “no tengas miedo”. Todo indicaba que iban a morir de hambre. A pesar de todo, esta 
mujer comparte. Elías le dice que no le va a faltar ni aceite ni harina hasta el día en que Dios 

haga llover de nuevo.

Y esta es la segunda lección de esta historia. Todas las circunstancias son temporales. Dios 
está con nosotros sea cual sea la circunstancia que estemos viviendo, y mientras la vivimos, 

Dios nos acompaña.

Hoy en día, hay muchas personas viviendo en necesidad. Unos puede que necesiten agua y 
comida como en esta historia, o puede que sea ropa, casa, acceso a la escuela, atención 

sanitaria,...No podemos ayudarles a todos, es imposible, pero tal vez sí podemos hacer “pe-
queñas cosas” por ellos. Dios nos pide que compartamos lo que tenemos, como se lo pidió a 

la viuda. Recuerda:

Prov. 19:17: Servir al pobre es hacerle un préstamo al Señor; Dios pagará esas buenas acciones.

Tal vez no tenemos mucho, o tal vez sí, pero a Dios no le importa si tienes mucho o poco; 
porque si compartimos, Él va a hacer grandes cosas con aquello que vamos a compartir, en las 

vidas de las personas a las que les llegue.

Incluir aquí aquellos proyectos en los que la iglesia o la escuela dominical están involucradas y 
en los que los niños pueden participar.
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El chico le comentó: pero son demasiadas, la playa está llena de estrellas, por mucho que insista 
su esfuerzo no servirá de nada.

Entonces el hombre tomando una estrella en su mano le dijo: ¿Ves esta estrella? para ella sí 
servirá. Y la devolvió al mar.

Repetimos el versículo:

Tal vez, para el próximo día podemos tener el versículo en una cartulina o en un póster, con fo-
tos o ilustraciones de los proyectos en los que los niños pueden participar con ofrendas y oran-
do. Por ejemplo: Apadrinar un niño, obra social local, “Operación niño de la Navidad”, etc.

Prov. 19:17: Servir al pobre es hacerle un préstamo al Señor; Dios pagará esas buenas acciones.

Oramos específicamente por niños y niñas en situaciones de pobreza y necesidad
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ANEXO 2 - DATOS
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	» HAMBRE 
	» POBREZA

ANEXO 3 - PAPEL DE LA IGLESIA EN LA LUCHA 
CONTRA LA POBREZA
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ANEXO 1 - MAPA
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ANEXO 2 - DATOS

	» Agua
“Más de 2.000 millones de personas en el mundo carecen de acceso a los servicios básicos 
de agua y saneamiento”, asegura el nuevo informe mundial de la ONU sobre el Desarrollo de los 
Recursos Hídricos.
Según UNICEF, 1 DE CADA 3 PERSONAS en el mundo no tiene acceso a agua potable y servicios de 
saneamiento.
Cada año mueren más personas a causa de beber agua insalubre que por muerte violenta, incluida 
la guerra.

	» Hambre
Se calcula que un 10% de la población mundial (1 DE CADA 10 PERSONAS) pasa hambre en el 
mundo. Estamos hablando de alrededor de 800 millones de personas. Y estas cifras van a ir en 
aumento a causa de la pandemia y la guerra.
Cada día 24.000 personas mueren de hambre, de las cuales 18.000 son niños y niñas entre 1 y 4 
años de edad.
El cambio climático (con la aparición de sequías cada vez más frecuentes y extensas), junto con los 
conflictos armados, son las dos causas principales del hambre. Aunque el hambre es también una 
consecuencia del nivel de pobreza de una población.

	» Pobreza
La ONU ha definido la pobreza como “la condición caracterizada por una privación severa de nece-
sidades humanas básicas, incluyendo alimentos, agua potable, instalaciones sanitarias, salud, vivien-
da, educación e información”.
Se calcula que al menos un 10% de la población mundial vive en situación de pobreza extrema (< 
1,9 dólares/día), un 24% en situación de pobreza (< 3,20 dólares/día) y un 43% en situación de 
pobreza relativa (< 5,5 dólares/día).

LA MITAD DE LA POBLACIÓN POBRE SON NIÑOS. 

La línea descendente en la tasa de pobreza que venía dándose en los últimos 20 años, a conse-
cuencia de la pandemia (Covid-19) no sólo se ha detenido, sino que ha empezado a aumentar otra 
vez. La región del mundo más afectada, y donde más ha subido la tasa de pobreza, ha sido América 
Latina. En un solo año ha aumentado un 11%. La mayoría de los países tienen tasas de pobreza que 
superan el 35%, llegando en algunos casos al 60-70%, como Honduras y Haití.
Se calcula que el impacto de la pandemia sobre la pobreza se sentirá, al menos, durante la próxima 
década.

En términos gráficos, de CADA 5 PERSONAS, 2 VIVEN EN SITUACIÓN DE POBREZA.
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ANEXO 3 - PAPEL DE LA IGLESIA EN LA LUCHA CONTRA LA 
POBREZA
En el año 2000 ocurrió un pequeño milagro. Unas 189 naciones acordaron reducir a la mitad la 
pobreza extrema para el año 2015.

Era el alba de un nuevo milenio con una fresca esperanza de “un mundo más pacífico, próspero y 
justo”, cuando las Naciones Unidas declararon: “No escatimaremos esfuerzos para liberar a nues-
tros congéneres, hombres, mujeres y niños, de las condiciones humillantes e inhumanas de extrema 
pobreza a las que más de mil millones de ellos están sujetos hoy en día.” ¡Inspiradora promesa!

Para esta declaración se formularon los ocho Objetivos del Milenio (ODM)

Pero ya la iglesia estaba trabajando con este objetivo: 

El Desafío Miqueas. 1974 es un año importante, porque en el primer Congreso Mundial sobre 
Evangelización convocado en Lausana (Suiza), teólogos latinoamericanos –como René Padilla y 
Samuel Escobar– traen a la reflexión de toda la iglesia el papel que la justicia social tiene en la 
extensión del reino de Dios, rompiendo la dicotomía cultural eclesial existente y dando lugar a un 
nuevo concepto dentro de la Misión de Dios, el de Misión Integral, hasta el punto de que en el 
pacto que firmaron todos al final del encuentro, el artículo 5 versó sobre La Responsabilidad So-
cial de la Misión (https://lausanne.org/es/contenido/covenant/pacto). A partir de ese momento, 
algunas iglesias empiezan a integrar dentro de su actividad la responsabilidad social.

A finales del milenio pasado la ONU llega a un acuerdo importante. Propone a todas las naciones 
que suscriban una hoja de ruta que mejore la vida de las personas con bajos recursos, sobre todo 
de las personas vulnerables. El marco temporal era 2000-2015; y los objetivos eran tan ambicio-
sos como erradicar la pobreza extrema en ese intervalo de tiempo. 

Desde el principio, el mundo evangélico respondió con la iniciativa denominada Desafío Miqueas, 
concebido por la Alianza Evangélica Mundial y Red Miqueas, que construyó su identidad sobre 
Miqueas 6:8 (profeta de quien toma el nombre), con énfasis en la justicia, la misericordia y la 
humildad.

Su misión era incitar a las comunidades evangélicas del mundo a responder a los retos impuestos 
de reducir la pobreza extrema y extender la justicia social en sus diferentes manifestaciones. Como 
movimiento evangélico global, se tenía claro desde el principio que, aunque el objetivo de nuestra 
obra podía implicar mediación política, nuestro mandato era completamente bíblico. Se trataba de 
presentar preocupaciones bíblicas que exigían respuestas políticas.

Y se puso en marcha un movimiento en el que se animaba a todas las entidades, y ONG’s cristia-
nas, a tener en cuenta la lucha efectiva contra las consecuencias del pecado en materia social y a 
aunar esfuerzos entrando en una dinámica de colaboración. Y a las iglesias, a tener en cuenta los 
temas de justicia social de una forma también práctica. Este movimiento se extendió a nivel mun-
dial. 

Pero llegó 2015 y, si bien se había avanzado en muchos países, los objetivos no se cumplieron ni 
de lejos.

https://lausanne.org/es/contenido/covenant/pacto
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A la decepción siguió el pensar que había que continuar, y comenzó a hablarse de la Agenda 
2030, en la que se amplían de 8 a 17 los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS); es decir, tra-
bajar para que en 2030 la pobreza haya sido erradicada. Al respecto de Desafío Miqueas se pro-
puso, entonces, su continuidad en lo que hoy se llama Miqueas Global, y que está en línea con la 
también propuesta de continuidad de las Naciones Unidas, actualmente denominada Objetivos de 
Desarrollo Sostenible (ODS).

Pero cuando se formularon estos objetivos no había aparecido la Pandemia del Covid, cuyo impacto 
sobre la pobreza ha sido brutal y cuyas consecuencias se prevé perduren tal vez décadas, con lo 
que la consecución de estos objetivos se dilatará en el tiempo. Lo importante es no dejar de tra-
bajar en esa línea.

Dentro del mundo evangélico el movimiento continúa y ha adoptado el nombre de Miqueas Global, 
cuyo lema dice: 

 ACTÚA CON JUSTICIA. AMA CON MISERICORDIA.
CAMINA HUMILDEMENTE CON NUESTRO DIOS.

Miqueas 6:8“
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05. EVALUACIÓN

Por favor, nos sería de mucha ayuda que nos digas qué te ha parecido este ma-
terial, contestando a unas preguntas muy rápidas. 

Puedes acceder haciendo click en este enlace o escaneando el siguiente código:

Gracias!

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeYFkqqkEnrgVU1gmVkl3ZGgVcmBncKQhbIBPlvPhKYJrqz0g/formResponse

