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Editorial

General de las Naciones Unidas la Declaracion Universal de
los Derechos Humanos, derechos fundamentales que deben
ser protegidos en todo el mundo.

El 10 de diciembre de 1948 fue proclamada por la Asamblea

La Declaracion consta de 30 articulos que describen los de-
rechos y libertades esenciales de todas las personas, desde el
derecho a la vida y la libertad, hasta el derecho a la educacion
vy la cultura. Estos articulos reconocen la dignidad y el valor de
cada ser humano, independientemente de su raza, color, sexo,
idioma o religion, y buscan garantizar su bienestar y su libertad.
Tristemente estos objetivos en muchos casos estan muy alejados
de ser una realidad.

Desgraciadamente el derecho a la manifestacion cultural se ha
confundido con la aceptacién acritica e incondicional de cual-
quier expresion cultural, aun y cuando conlleve objetivamente
consecuencias perjudiciales sobre la poblacion que las practica.

Este afio hemos empezado a colaborar, por primera vez, con un
proyecto en Africa, Rescate Masdi. Este proyecto nace por la
iniciativa de un guerrero masai que, tras abrazar la fe cristiana,
empieza a ser consciente de que ciertas manifestaciones cultu-
rales de su tribu atentan contra los derechos inalienables de sus
nifas y mujeres. Y es que, aunque desde 1998 la Mutilacion Ge-
nital Femenina (MGF) esta prohibida en Tanzania, pais donde esta
ubicado el proyecto, se tolera entre las poblaciones étnicas como
un hecho cultural. Siendo ademas practicada en porcentajes muy
elevados como podran comprobar.

Os invito a leer los 3 articulos y conocer la triste y dolorosa reali-
dad de miles de nifias que cada afio son mutiladas menoscabando
su dignidad y vulnerando su integridad fisica y emocional, con
consecuencias que las acompanaran el resto de sus vidas.

Los Retos de este afo estan todos relacionados con uno de nues-
tros ejes de intervencion, la proteccion. Dos de ellos centrados
en este nuevo proyecto y el tercero en una situacion que se esta
dando en Colombia.

Agradecemos, un afio mas, la inestimable generosidad de tantos
de vosotros que nos permiten seguir trabajando por aquellos que
mas lo necesitan.

Porque, como dice nuestro lema,
Juntos podemos.

Fraucisca Capa

Presidenta de Alianza Solidaria
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MGF en la comunidad masai:
tradicidn en transformacion

una practica ancestral que afecta a millones

de nifias y mujeres en todo el mundo. En la
comunidad masai de Tanzania, sigue formando
parte del rito tradicional de paso a la edad adul-
ta, que consiste en la extirpacion parcial o total
de los genitales externos femeninos por motivos
no médicos. Las nifias suelen tener entre 8 y 15
afios, aunque cada vez se realiza a edades mas
tempranas.

I—a Mutilacion Genital Femenina (MGF) es

En esta cultura, la MGF se considera necesaria
para que una nifa sea reconocida como “mu-
jer” y esté lista para el matrimonio. Ademas,
la mutilacion se asocia con valores de pureza,
obediencia y honor familiar. No someterse a ella
puede implicar rechazo y/o exclusion social, asi
como la imposibilidad de casarse, lo que genera
una gran presion sobre las familias.

Aunque forma parte de la identidad cultural, sus
consecuencias fisicas y psicologicas son graves.

Cambiar una cultura no significa destruirla. Las
culturas enriquecen a las sociedades, que tam-
bién evolucionan. jOjala siempre lo hicieran para
proteger la vida y la dignidad humanal

Algunos lideres masai, al ver el sufrimiento que
la mutilacion provoca en las nifas, estan empe-
zando a cuestionar el valor de esta practica. Sin
embargo, el proceso no estd exento de resis-
tencia: muchos “guardianes de la tradicion” se
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Charlas de sensibilizacion

oponen al cambio e incluso persiguen a quienes,
desde dentro, trabajan para demostrar que la
cultura puede transformarse sin perder su iden-
tidad.

Educar desde el respeto -y no desde la im-
posicion externa— estad siendo clave para abrir
caminos al didlogo y desmontar las creencias
que sostienen la MGF, como:

El peso de la tradicion: la mutilacion re-
presenta pertenencia, honra y continuidad.
No practicarla puede significar aislamiento
social, pérdida de la dote y humillacion fa-
miliar.

Las creencias sobre la limpieza o la belleza:
se considera que los genitales femeninos
son algo “sucio y feo”, y que cortarlos me-
jora la fertilidad y evita que el clitoris crezca
descontroladamente.

Los argumentos religiosos: aunque ninguna
religion la justifica, existe la falsa creencia
de que es un mandato divino.

El control de la sexualidad femenina: se
cree que una mujer mutilada sera mas fiel,
garantizando asi la paternidad legitima de
sus hijos, construyendo de esta manera un
sistema de control sobre el cuerpo y la au-
tonomia de la mujer.

Intentar comprender los argumentos cul-
turales no implica justificarlos, sobre todo
cuando operan en contra de la dignidad de
las nifias y mujeres masai.

Cada vez mas jovenes —especialmente
mujeres— estan levantando la voz para de-
cir "NO” a una tradicion que no eligieron.
Su valentia esta transformando la narrativa:
ser masai y rechazar la MGF no son ideas
incompatibles, sino pasos hacia una cultura
mas justa y compasiva.

Un cambio esperanzador ha surgido con el
proyecto Rescate Masdi, en el que lideres
cristianos de etnia masai, junto con auto-
ridades civiles y gubernamentales, estan
desempefiando un papel fundamental en la
transformacioén social.

Centro de Rescate

Ver el sufrimiento que la
mutilacion provoca en las
ninas, esta empezando a
cuestionar el valor de esta
practica.

“*No nos contentamos con
ayudar puntualmente, sino
que tenemos la tarea de
transmitir las Buenas Nuevas a
las naciones, como nos ensefa
Mateo 28:19"

Novios Masais

Cada vez mas jovenes estan
levantando la voz para decir
“NO” a una tradicion que no
eligieron.

Desde su cosmovision cristiana, y con el deseo
de que cada nifa crezca con valor, propésito y
esperanza, promueven una nueva imagen de la
mujer basada en el respeto, la proteccion y la
dignidad. Al mismo tiempo, se acompafa a las
familias en el camino para abandonar la MGF,
sin romper los lazos culturales que dan sentido
a su identidad.

BrenduAndferson

Misionera
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Consecuencias 0{& [« MGF

en la vida de |las mujeres

Fuente: Eva Ontiveros | BBC News

scribo este articulo como profesional, pero

también como persona que se duele vy re-

chaza el sufrimiento tan grande e innece-
sario que sufren millones de nifias y mujeres en
el mundo por esta causa.

Como médico que soy, quiero recalcar que no
hay indicacion médica alguna para esta practica,
que supone una total vulneracion de los dere-
chos humanos. En palabras de la propia Orga-
nizacion Mundial de la Salud: “Se ha reconocido
a nivel internacional que la MGF constituye una
violacion de los derechos humanos. No presen-
ta ventgjas desde un punto de vista médico y
solo causa dano. La posicion de la Organizacién
Mundial de la Salud es que la mutilacién genital
femenina no se deberia practicar nunca.”’

Aunque hay diferentes tipos de MGF, una defini-
cién que las engloba a todas es: “Cualquier pro-
cedimiento que suponga la extirpacion parcial o
total de los genitales externos femeninos u otro
tipo de lesion a los érganos genitales femeninos
por razones culturales o de otro tipo, pero no
medicas”?

Es una auténtica mutilacién por lo que nunca
hay que llamarla circuncisién femenina, porque
esto ocasiona confusiones.

Generalmente la MGF se lleva a cabo sin ningdn
tipo de higiene, con toda clase de materiales
cortantes, como pueden ser: hojas de afeitar,
cuchillos de cocina, navajas, filos de latas de
conservas, o trozos de vidrios. Ocasiona en las
nifias un dolor intensisimo, porque no se utiliza
ningln tipo de anestesia, y ademas se les dice
que no deben de llorar ni moverse, porque hay
que ser valientes.

La MGF siempre acarrea consecuencias, tanto
fisicas como emocionales; inmediatas y a largo
plazo de por vida.

Las complicaciones inmediatas pueden incluir:

Hemorragia, tétanos, infeccion de la herida, ul-
ceracion de la region genital y lesion del tejido
circundante, retencion de orina, infeccion urina-
ria, fiebre, septicemia, shock, pudiendo incluso
llegar a la muerte.

Consecuencias a largo plazo:

Se produce una alteracion de la anatomia
de la zona, con cicatrices patolégicas que
provocan aumento del dolor y propensién a
las infecciones.

Hay problemas urinarios como dolor al ori-
nar, infecciones de repeticion, etc.

También hay dolor en la menstruacion y di-
ficultad para expulsar la sangre.

Las relaciones sexuales se vuelven doloro-
sisimas.

Los partos son mas dificiles con mayor ries-
go de complicaciones: hemorragia, cesarea,
necesidad de reanimacion del bebé. Esto
aumenta la mortalidad materna y neonatal.

Las mujeres con el tipo de mutilacion llamada
infibulacién, en el que se estrecha y se sella la
abertura vaginal dejando solo un pequefio orifi-
cio para la orina y la sangre, requieren una des-
infibulacién, es decir, un corte para ensanchar la
abertura y hacer posible el coito y el parto. En
ocasiones, la zona genital es cosida y recosida
varias veces.

Tristeza en sus rostros

Como el procedimiento es tan traumatico se
va a grabar en sus mentes y lo van a recordar
de por vida, marcando un antes y un después.
Padeciendo sindrome de estrés postraumatico,
reviviscencias, depresion, ansiedad, angustia
grave, etc.

Pocas veces expresan esta situacion a otras
personas, y generalmente tampoco tienen el
apoyo de su marido, que acepta esta practica,
por lo que lo llevan todo ellas solas.

Como vemos las consecuencias son espanto-
sas y sus repercusiones afectan no solo a la
salud de la mujer y sus bebés, sino también a
la sociedad en general, incluyendo la economia,
ya que supone una pérdida de recursos eco-
némicos muy importantes para los paises. Por
todo lo cual, es necesario aunar esfuerzos para
conseguir su completa erradicacion.

Mercedes, Gesanz. Sabou

Médico

Las ninas mueren desangradas

1. Organizacion Mundial de la Salud: https://www.who.int/es/news/item/06-02-2020-female-genital-mutilation-hurts-women-and-economies ~ Consultado: 04.06.2025
2.Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas: https://www.unfpa.org/es/resources/preguntas-frecuentes-sobre-la-mutilacion-genital-femenina-mgf#Que-es-la-mutiliacion-genital-
femenina Consultado: 18.09.2024
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hemos conseguido...

Este ano, 150 ninos
con desnutricion han
recibido un plato de
comida al dia. Pero la
necesidad persiste.

Este reto continda abierto
para 2026

Destino donativos: Prevencion y
Desarrollo

Proyecto Rescate
Masai

Hemos reparado el coche
utilizado para atender
emergencias y rescatar

a ninas que huyen de la
mutilacién, que se habia
averiado en el dltimo
rescate. Gracias a donativos
de Espana estd de nuevo
operativo.

Panaderia solidaria
Pese a las dificultades
por la inseguridad

en la zona, seguimos
produciendo pan

para los 100 ninos del
comedor de Haiti.

Gracias a Teaming
15 personas mas se han
unido a nuestro grupo,
donando 1€ al mesy
multiplicando nuestro
impacto.

Estos y otros logros mas, los podras encontrar en nuestra
pagina web www.alianzasolidaria.org/logros

Un ano mas comprobamos que
“muchos pocos pueden hacer mucho”.

Os agradecemos vuestra colaboracion haciendo
realidad nuestro lema: Juntos Podemos.
iMuchas gracias!
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pesar de los esfuerzos de numerosas or-
Aganizaciones defensoras de los derechos

humanos, la practica de la mutilacion
genital femenina (MGF) sigue dandose en di-
versas culturas. En algunas de ellas, la mutila-
cion genital femenina es defendida como una
forma de practica religiosa, pero el derecho a
practicar una religion no justifica dafar a otra
persona. No desde nuestra cosmovision cristia-
na. Porque en la Biblia encontramos principios
que deberiamos considerar a la hora de abordar
este tema.

1. Preservacion de la vida y de la salud

Al finalizar la creacion Dios sefaldé que todo lo
creado, seres humanos incluidos, era bueno en
gran manera (Gén. 1:31). Dios es la fuente y el
sustentador de la vida, nos llama a preservar la
vida humana y considera a la humanidad res-
ponsable si la destruye (Gén. 9:5,6).

Considerando que la MGF es perjudicial para la
salud, que constituye una amenaza para la vida
v que resulta perjudicial para la funcion sexual,
concluimos que esta practica es incompatible
con la voluntad de Dios.

2. Procreacion saludable

En el caso de las parejas casadas, el don de
la union sexual puede resultar bendecido en
forma adicional por el nacimiento de hijos. El
hecho de que la MGF representa una amena-
za para el parto constituye una razén adicional
para oponerse a esta practica.
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3. Compasion

El amor hacia el préjimo lleva a los cristianos
a sentir compasion de quienes han sido heri-
dos. ¢O no recordamos la parabola del Buen
samaritano? (Luc. 10:25-37). ¢Quién es mi
projimo? Mi projimo es el que sufre. Por tan-
to, a los cristiannos se nos pide que cuidemos
con compasion a los que sufren, y por ende,
a las nifias y mujeres que han experimentado
traumas fisicos o emocionales por causa de la
mutilacion genital.

Conclusion

Por cuanto la MGF amenaza la salud fisica,
emocional y social de las mujeres, los cristianos
nos oponemos a esta practica. Pero no basta con
oponerse, también debemos poner en marcha
medidas que ayuden a las nifias a no ser objeto
de ella.

Nuestra esperanza es que mediante la educa-
cion, y la ensefanza con amor, del proposito de
Dios para cada persona, las nifias y mujeres que
se hallan amenazadas por esta practica encuen-
tren proteccion, y que las que ya la han sufrido,
hallen consuelo y un cuidado compasivo.

Clolla—Maris Mero 4il

Pastora UEBE

En AS elaboramos recursos para nifios y adolescentes sobre temas de
Justicia social como la Pobreza, la Inmigracion, la Esclavitud... disponibles
en nuestra web.

Un equipo de profesionales —maestros, profesores y pedagogos— elabora
materiales adaptados al lenguaje de las distintas edades, faciles de aplicar
Yy acompanados de un manual para guiar cada sesion.

Creemos que los nifios y adolescentes de hoy seran quienes lideren las ac-
ciones sociales de mafana. Por eso, fomentamos la reflexion y la empatia
trabajando estos temas desde una cosmovision biblica.

Cada unidad puede desarrollarse en una o varias sesiones. El Manual es
gratuito; las unidades tienen un pago simbélico y son gratuitas para do-
nantes.

Y seguimos preparando mas temas, asi que estad atentos
a las unidades didacticas que van a ir saliendo.

13

L
>
o
98]

iz

Qa
©

A



g
o
o
e
SE
O
o
c
o
)

14

Marko

esperanza entre los masais

Hola, Marko, ¢qué puedes contarnos acerca de ti?

Soy lider de una iglesia evangélica en Tanzania. A los 19 afos,
después de abrazar la fe cristiana me trasladé a Kenia para
profundizar en el estudio de la Biblia. Alli conoci a mi mujer,
también masai como yo, y tenemos cinco hijas.

Ambos trabajamos, ademas, sensibilizando a nuestro pueblo so-
bre la gravedad de la Mutilacion Genital Femenina (MGF), pro-
moviendo el derecho de las nifias a crecer libres y protegidas.

¢Como es la cultura masai?

Es muy distinta a la cristiana. En ella, se rinde culto a la natura-
leza: arboles, montafas, animales... Ademas de las autoridades
(el lider comunitario y el brujo) un estamento importante son
los guerreros moran, cuya mision es preservar las tradiciones y
resistir cualquier influencia que las amenace. Yo formaba parte
de ese grupo. Para los masai, convertirse al cristianismo es una
traicion, y quienes lo hacen pueden ser perseguidos e incluso
condenados a muerte. Y es lo que ha pasado conmigo.

Abrazar la fe cristiana fue clave en tu vida ¢ Como ocurrio?

Un veterinario cristiano que trabajaba entre las tribus me hablo
de Jesls y algo cambid en mi. Senti que Cristo me llamaba a
dejar atras practicas que dafiaban a mi pueblo.

Cuando comparti mi fe con mi familia, intentaron matarme. Hui
a los bosques y sobrevivi con lo que la naturaleza me ofrecia,
aunque estuve a punto de morir.

Cuando volvi a la aldea, mi padre me llevo con el hechicero
para ‘curarme”. Les hablé de mi fe y oré por ellos. En medio de
la oracion apareci6 una cobra enorme que venia directamente
hacia mi. El hechicero y mi padre huyeron aterrados creyendo
que era el resultado de sus propios conjuros y dijeron a todos
que yo habia muerto, pero maté a la serpiente. Cuando mi ma-

dre me vio vivo, crey6 en Jess. Juntos comenzamos
una iglesia bajo un arbol y varias personas siguieron
a Jesls al escuchar mi testimonio.

¢Qué te motivo a fundar un Centro de Refugio?
Cada afio, muchas niflas mueren como consecuen-
cia de la mutilacion.

En diciembre se celebran ceremonias donde los
hombres eligen a sus futuras esposas entre nifas
muy jovenes. Aprovechando las vacaciones escola-
res las nifias son “cortadas” para “prepararlas” para
el matrimonio. A estos periodos los llamamos “me-
ses negros”, porque es cuando mas mutilaciones
se practican. Si la nifa sangra demasiado, la dejan
debajo de un arbol hasta morir, y a veces los leones
devoran su cuerpo. Es una realidad terrible.

Mi esposa y yo empezamos a acoger en nuestra
casa a nifas que huian de ser mutiladas o casadas
a la fuerza. También comenzamos a ensefiar a los
cristianos que esta practica no esta respaldada por
la Biblia, y que debemos proteger a las nifias. Ha-
blé con autoridades locales y conseguimos respaldo
para hacer un refugio para ellas. Asi naci6 la aso-
ciacion “Esipata Eselenkei” que en nuestro idioma
significa “Derechos de la nifia” como un llamado de
Dios a salvar vidas.

El trabajo que realizais no es facil ¢ Como lo hacéis?
Los cristianos que hemos dejado de practicar la
MGF aln sentimos miedo de los guardianes de la
cultura porque pueden atentar contra nuestras vi-
das. Pero cada vez mas personas comprenden que
esta practica dafa a las ninas.

Cada afo, hacemos conferencias con lideres masai
donde hablamos de Jesls y de como esta tradicion
no es compatible con el amor y la dignidad que Dios
quiere para sus hijas. También lo hacemos a lo largo
del curso escolar visitando las escuelas y ensefiando
a nifos y ninas sobre lo dafina que es la MGF.

Gracias a la labor de concienciacion que afio tras
afo se hace vemos cambios positivos en la menta-
lidad de nuestro pueblo, pero todavia queda mucho
por hacer.

“Gracias a la labor de
concienciacion que ano tras ano se
hace vemos cambios positivos en
la mentalidad de nuestro pueblo,
pero todavia queda mucho por
hacer”.

Mot Quivifero

Coordinadora Ejecutiva de
Alianza Solidaria
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Retos

Ayuda a ninas masais

Cada ano, en los llamados “meses

negros” (junio-julio y diciembre-enero)

en zonas rurales de Tanzania, entre 250-300

ninas masai huyen de sus casas para escapar

de la mutilacién genital femenina. Algunas de ellas,
unas 50 ninas al ano, bien huérfanas o en situacion
de abandono por negarse a la mutilacién, quedan a
nuestro cargo permanentemente.

15€ [ mes - cubren la acogida de una nina durante los meses negros.

50€ / mes - cuesta la educaciéon, manutencion, ropa y seguro médico
de una nina en situacion de abandono.

iAyudanos a protegerlas!
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Cada ladrillo cuenta: Proteccion
contra la mutilacion

Necesitamos completar la ampliacion
del Centro de Rescate para que
ninguna niia duerma al aire
libre durante los “meses negros”
expuestas a los peligros de la sabana

(leones, hienas, ...)

Importe total: 8.000€

Levantemos un muro, salvemos hogares

El proyecto busca detener el derrumbe de viviendas
en la comunidad El Minuto (Colombia) por la

accion del mar con la construccion de un muro de
contencion de piedra. 300 familias estan en riesgo
de perder sus casas, la escuela y laiglesia.

Importe total: 5.500€
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Colabora

con la [abor de Alianza Solidaria?

Transferencia CaixaBank
ES69 2100-0853-5102-0026-4230

Paypal

soy@alianzasolidaria.org

Bizum Apadrina un nifio o una nina y...
Cddigo 01700 Haz que su vida funcione

Unete al grupo
de Otras formas

J de implicarte
Colabora con sdlo 1€ al mes

~ Contacta:
620 070 833
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